
Liebe Leserinnen und Leser des PranaHauses,

das Buch hätte ich, wenn ich nur den Titel „Erschaffe Deine 
Zukunft“ gelesen hätte, nicht unbedingt gewählt. Aber schon 
der erste Blick in das Inhaltsverzeichnis, ließ mich erfreut 
aufatmen. Hier hat endlich jemand darüber geschrieben, 
daß der Schamanismus sehr wohl eine Art Einweihungsweg 
ist, der die gesamte Persönlichkeit entwickeln kann.
Der Autor tritt der unrealistischen Vorstellung entgegen, ein 
Schamane könne – wie es sich manche wünschen – das 
Leben oder den Charakter einer Person ändern. Er betont 
dabei, daß diejenigen, die sich „nur“ einen Impuls zur Selbst-
heilung erhoffen, auch deutlich mehr Chancen zur Heilung 
haben. Die beschriebenen spirituellen Techniken geben ei-
nen Anstoß, das Leben in einer Weise zu verändern, daß der 
Betreffende selbstbestimmt leben und unabhängig werden 
kann. In seinem Buch schildert er schamanische Methoden 
und Übungen, die die Selbstheilung anregen und den Men-
schen dazu führen, in seine persönliche Freiheit hineinzu-
wachsen. Und er stellt dem Leser mächtige schamanische 
Helfer zur Seite, die diesen Prozess begleiten und schützen. 
Ob er sich den verschiedenen Themen wie Gesundheit, Be-
ziehungen Psyche, Arbeit oder Spiritualität widmet, immer 
begleitet er den Leser in seiner Entwicklung und führt ihn 
zur persönlichen Freiheit. Sanft und nachhaltig wird der 
Schamane ein anderer Mensch, einer, mit dem er besser 
zurechtkommt und einer, der auch mit dem Leben besser 
zurecht kommt. Das alles beschreibt der Autor genau und 
führt so den Leser auf die erstaunlichsten Reisen und in ver-
schiedene Bewusstseinsebenen.
Was für ein wunderbares und anregendes Programm! Ich 
empfehle es jedem, der an seiner spirituellen Entwicklung 
interessiert ist.
Das Buch ist ein wahrer Schatz und eröffnet den Blick auf 
die ungeahnten Möglichkeiten, die ein Mensch in sich ent-
decken kann.
Ihre
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„Sanft und nachhaltig 
wird der Schamane ein 
anderer Mensch ...“
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